
縄跳びの持ち手に新聞紙や

ラップの芯を付けます。 

自分でコントロールする縄

の長さを短くすることで跳

べるようになるそうです 

                           

 

 

  

  

 

お子様の普段の様子が見ていただけた運動

会でした。いろいろなご感想をいたいただき

ました。０,１,２歳、年少では、「初めての大き

な場所で、緊張していましたが、運動会が終

わり帰り道やおうちに帰ってから、もう一度

運動会をやってくれました」。年中、年長で

は、「ご褒美メダルは、子どもが自分の宝箱に

入れて大切にしています」や「自分の競技

を、お家や園での練習を通じて、少しずつ上

手になっていく様子を見てうれしかった」と

いう感想もありました。お子様がなかなか縄

跳びが跳べず、お母様もどうしたらよいかと 

 

また、「家でシーツを使ってバルーンの練習を

しました」とか、リレーでより速くは走るた

めに、おうちの方がインコースの走り方を教

えてくださった等、保護者様の運動会への情

熱もたくさん知ることができました。 

 恒例の山田宏史先生とのうんどう遊びは、

先生のいつもの声色で穏やかにリードされな

がら、保護者の皆様がお子様をいとおしむ様

子があちこちで見られた幸せな時間でした。 

 運動会を通してお子様の豊かな成長を感じ

ていただけましたら幸いです。

担任に尋ね、担任は根本先生にご相談しまし 

たらよい方法(右図)を教えてくださいました。 

「その方法で練習したら、運動会の二日前に跳 

べるようになりました」と嬉しいご報告をいた 

だきました。 
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「みんなでうんどうかい」お子様、保護者様、職員みんなで作り上げました 

おおきなパズルをみんなでつくろ どうすれば跳べるかな？？？
バトンを上手に渡せたよ

リズムに合わせててジャーン！

転んだ時に手が出るように

ハイハイ遊びをします↓ 

おにぎりをだいじにはこぶよ

↑ハイ！ゴリラさん 

ぼくのいちごをあげるよ！ 

おいしいおにぎりつくりましょう

あそびや練習はすべてホールや保育室で行った暑い暑い９月でした！  

 

 年ごとに暑くなるのが早くなり、今年の神奈川県の月の平均気温は、７月 28.8℃、８月

29.3℃、９月暫定値 28.3℃とのことです。(以上気象庁 HP より)。長い期間、暑さにさらさ

れることになり、「夏の過ごし方」を根本的に考えないといけないのかと思わされる昨今です。 

 ９月１日は「防災の日」でした。「正しく恐れる」という言葉を、新型コロナの感染時によく

聞きました。温暖化、台風の発生、地震による災害などについて、発災時に子どもの命を守る

ためにどうすればよいのかを家族単位、地域単位でも行っていくことが大切と思います。 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                    


